Estudio de Nivel de pH

3Qué es el estudio de
nivel de pH?
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Una prueba de nivel de pH se realiza en pacientes
en los que se sospecha reflujo gastroesofagico
(RGE). También se utiliza para determinar qué tan
eficiente es un tratamiento con antiacidos. En otros
casos, el estudio puede ayudar a explicar la tos
nocturna, ronquera u otras molestias.

3Como se realiza el estudio?

Un delgado tubo plastico, con un sensor en la
punta, se introduce en una de las fosas nasales y
se desliza hasta el es6fago. La colocacion de la
sonda puede hacer que el nifio tenga sensacion de
vomito, estornude o lagrimee.

Una radiografia del pecho confirmara la posicion
de la punta del tubo. Se conecta un cable a un
grabador portatil que su nifno llevara consigo
durante el estudio (entre 18 y 24 horas).

3Qué esta permitido hacer durante
el estudio?

Su nifio debera continuar con sus actividades
normales. Llevar un listado de sintomas (llanto, tos,
dolor de pecho, rechazo a comer) ayudara a
determinar si el nivel de acidez en el eséfago es
responsable de las quejas de su nifio. Las bebidas
carbonadas deben ser evitadas. El grabador debe
ser desconectado durante el bafio o la ducha.

3Qué pasa después del estudio?

Después de 18 a 24 horas, se retira el tubo y se
analiza la informacién recogida por el grabador. Un
estudio de nivel de pH tiene la siguiente apariencia:

Cada descenso de la
curva indica la
presencia de acido en
| g .,t {1 H el eséfago. Se puede

i !"1 ; calcular una cifra para
M | determinar el grado de
Lkl . anormalidad del

estudio de nivel de pH.

Para mayor informacion, o para localizar a un gastroenterélogo
pediatrico en su area, por favor visite nuestro sitio en la
Internet: www.naspghan.org

RECORDATORIO IMPORTANTE: Esta informacion es proporcionada por
la Asociacién Norteamericana de Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricion Pediatricas (NASPGHAN) como informacion general y no como
base definitiva para diagnéstico o tratamiento en ningln caso en particular.
Es sumamente importante que consulte a su médico sobre su condicion
especifica.
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